FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 17

Forte del Marmi

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Comitato Regionale Toscana

Atleta : Nardini Gianluca

Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno
Altezza: 1,67 Peso: 51,5 IMC: 18 Sottopeso IMG: 11 Forma Atletica
Lancio Palla: 7 Balzo: 1,9 Velocia20m: 3,2  Indice Velocita: 1 Navetta: 11,4 Indice Navetta: 3,515
Gancio : 14 Percorso Pattini: 26 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 73 Mob. Rachide: -3 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Lé 9.4 MPA: 45
ue Leger RSA: 733 741 753 765 7,77 8,07 7,33 7,63 10,1 % 0,22
Grado MPA  Medio

Atleta ENardini Gianluca

RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

Equilibrio DX

Altezza

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Indice Navetta

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 17

H.C. Castiglione della Pescaia

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Benedetti Edoardo Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: H.C. Castiglione della Pescaia Ruolo: Esterno
Altezza: 1,61 Peso: 70,5 IMC: 27 Sovrappeso IMG: 24 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 6,25 Balzo: 1,6 Velocia20m: 3,9  Indice Velocita: 1,7 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : 9  Percorso Pattini: Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 60  Mob. Rachide: -8  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 5.1 MPA: 30
RSA: %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Benedetti Edoardo
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento ‘ IMC
RSA Media “ / A IMG
RSA Migliore ““ Lancio Palla
Mob Anche - /\\ . Velocita 20 m

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio

<

LS

o4

Gancio

Navetta

SX Indice Navetta

Equilibrio DX

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Paradisi Riccardo Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: H.C. Castiglione della Pescaia Ruolo: Esterno
Altezza: 1,64 Peso: 49,5 IMC: 19 Normopeso IMG: 13 Forma Atletica
Lancio Palla: 5,6 Balzo: 2,0 Velocia20m : 3,3  Indice Velocita: 1 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : 7 Percorso Pattini: Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 85  Mob. Rachide: 14 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 6.9 MPA: 36
RSA : %
Grado MPA Basso
Atleta E Paradisi Riccardo
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento IMC
RSA Media IM G
RSA Migliore Lancio Palla
MPA Balzo
Mob Anche Velocita 20 m
Mob Rachide Indice Velocita
Mob Spalle Navetta
Equilibrio SX Indice Navetta
Equilibrio DX Gancio
Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Petrov

Giorgio Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: H.C. Castiglione della Pescaia Ruolo: Portiere
Altezza: 1,79 Peso: 63 IMC: 20 Normopeso IMG: 12 Forma Atletica
Lancio Palla: 7,78 Balzo: 1,8 Velocia20m: 3,4  Indice Velocita: 1,2 Navetta: 12,4 Indice Navetta: 4,383
Gancio : 7  Percorso Pattini: 36 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 91  Mob. Rachide: 11~ Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger: 5. MPA: 32
ue eger 6 RSA: 7,95 8 8,23 827 844 832 7,95 8,20 6,16 % 0,13
Grado MPA  Molto Basso

Atleta

EPetrov Giorgio

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

RSA Decremento

Equilibrio SX

Altezza

RSA Indice

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

Indice Navetta

Equilibrio DX

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 17

Hockey Follonica

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Banini Davide Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: 1,67 Peso: 69 IMC: 25 Normopeso IMG: 21 Massagrassa al di sopra della media

Lancio Palla: 7,05 Balzo: 1,6 Velocia20m: 3,7  Indice Velocita: 1,5 Navetta: 12,1 Indice Navetta: 4,987

Gancio : 15  Percorso Pattini: 26 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 76 ~ Mob. Rachide: -3 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 6.1 MPA: 33

9 RSA: 8,01 793 832 845 8,32 852 7,93 8,26 7,44 o 0,15

Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Banini Davide

Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Buralli Federico Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: 1,73 Peso: 73 IMC: 25 Normopeso IMG: 8,8 Forma Atletica

Lancio Palla: 8,85 Balzo: 2,2 Velocia20m: 3,4  Indice Velocita: 1,4 Navetta: 11,6 Indice Navetta: 4,917

Gancio : 16  Percorso Pattini: 29 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 84  Mob. Rachide: -14  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Lé 5.2 MPA: 30
uc Léger RSA: 749 7,78 77 813 819 817 7,49 7,91 9,35 % 0,2

Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Buralli Federico

Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto



FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Esposito Edoardo Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: 1,64 Peso: 78 IMC: 29 Sovrappeso IMG: 20 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 7,7 Balzo : 2 Velocia20m: 3,3  Indice Velocita: 1,6 Navetta: 13,2 Indice Navetta: 6,278
Gancio : 11 Percorso Pattini: 29 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 95  Mob. Rachide: 14 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger: 4. MPA: 27
ue eger 3 RSA: 763 7,96 8,23 8,71 9,67 851 7,63 8,45 26,7 % 0,52
Grado MPA  Molto Basso
Atleta HEsposito Edoardo
Altezza
RSA Indice
RSA Decremento
RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITAL

IANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Comitato Regionale Toscana

5T pockey PSR
Atleta : Micheli Luca Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: Peso: IMC: Non rilevata IMG : Non rilevata
Lancio Palla: Balzo : Velocia 20m : Indice Velocita: Navetta: 12,2 Indice Navetta :
Gancio : Percorso Pattini: 24 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: Mob. Rachide: Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger : MPA:
ue Leger RSA : 7,97 8,12 8,17 8,22 8,25 8,64 7,97 8,23 8,41 % 0,17
Grado MPA
Atleta EMicheli Luca
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento IMC
/)
RSA Media . IMG

/7
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\/
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Mob Anche
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Equilibrio SX
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—
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X
2

Balzo

Velocita 20 m

v

L]

Indice Velocita

N,

Navetta

Indice Navetta

Gancio

Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Paghi Stefano Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: 1,69 Peso: 69,5 IMC: 24 Normopeso IMG: 18 Massa grassa al di sopra della media
Lancio Palla: 6,53 Balzo: 1,8 Velocia20m: 3,5 Indice Velocita: 1,4 Navetta: 11,9 Indice Navetta: 4,877
Gancio : 12 Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 105  Mob. Rachide: 1  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger: 5. MPA: 33
9 8 RSA: 781 832 859 8,12 8,25 8,58 7,81 8,28 9,99 % 0,20
Grado MPA Molto Basso

Atleta

B Paghi Stefano

RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

Equilibrio DX

Altezza

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Indice Navetta

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




Comitato Regionale Toscana

FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

scana |
S pockey PSR
Atleta : Saitta Michael Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Portiere
Altezza: 1,71 Peso: 61,5 IMC: 21 Normopeso IMG: 15 Buono stato di Fitness
Lancio Palla: 7,7 Balzo: 1,7 Velocia20m: 3,5  Indice Velocita: 1,3 Navetta: 11,9 Indice Navetta: 4,279
Gancio : 8  Percorso Pattini: 32 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 97  Mob. Rachide: -4 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Lé 4. MPA: 28
ucleger: 4.5 RSA: 801 801 818 824 838 842 80l 821 5129% 010
Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Saitta Michael
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento

RSA Media

R

MPA

Mob Anche

Equilibrio SX

N

Equilibrio DX

\
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Mob Rachide ‘
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Lancio Palla
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Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

Indice Navetta

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 17

Mens Sana Hockey Siena

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

b/ . .
= Comitato Regionale Toscana
Scana|
P sy P
Atleta : Angeli Gianmarco Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: 1,76 Peso: 55,5 IMC: 18 Sottopeso IMG: 6,8 Forma Atletica
Lancio Palla: 6,8 Balzo: 1,9 Velocia20m: 3,3  Indice Velocita: 1,0 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : 12 Percorso Pattini: Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 82  Mob. Rachide: -1~ Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger: 921 MPA: 47
RSA : %
Grado MPA  Buono
Atleta E Angeli Gianmarco
Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto



Comitato Regionale Toscana

FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

:,.g.ﬁm'mﬁ“"’?@
Atleta : Bellavista Claudio Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: Peso: IMC: Non rilevata IMG : Non rilevata
Lancio Palla: Balzo : Velocia 20m : Indice Velocita: Navetta: 13,3 Indice Navetta :
Gancio : Percorso Pattini: 30 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: Mob. Rachide: Mob.Anche.:
) 1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger : MPA: RSA : 75 8,09 828 828 8,12 8,38 7,5 8,11 11,7 % 0,25
Grado MPA
Atleta E Bellavista Claudio
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento . IMC
RSA Media . IM G
RSA Migliore “ "“ Lancio Palla
MPA . .I ,/"“ Balzo
Mob Anche /\ Velocita 20 m

»
5

Equilibrio SX

oz

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio DX

“I

LS

</

v

Sy
Y
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X2

L]

In

N,

Navetta

Indice Navetta

Gancio

Percorso Pattini

dice Velocita

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione -

Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Massai Francesco Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: 1,74 Peso: 65 IMC: 22 Normopeso IMG: 11 Forma Atletica
Lancio Palla: 7,88 Balzo: 1,9 Velocia20m: 3,2  Indice Velocita: 1,2 Navetta: 11,6 Indice Navetta: 4,342
Gancio : 10  Percorso Pattini: 28 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 73 Mob. Rachide: 1  Mob.Anche.:

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Lucleger: 9.5  MPA: 45 RSA : 72 732 7,27 7,43 752 7,83 7,2 7,43 8,75 % 0,19

Grado MPA  Medio
Atleta O Massai Francesco
Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta :

Pasqui Riccardo Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: 1,72 Peso: 69 IMC: 23 Normopeso IMG: 13 Buono stato di Fitness
Lancio Palla: 7,38 Balzo: 2,2 Velocia20m: 3,1  Indice Velocita: 1,3 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : 12 Percorso Pattini: Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 81  Mob. Rachide: 8  Mob.Anche.:

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 9.8 MPA: 46
RSA: %
Grado MPA  Buono

Atleta

B Pasqui Riccardo

RSA Decremento

Altezza

RSA Indice

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Santi Andrea Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Portiere
Altezza: 1,61 Peso: 80 IMC: 31 Superiore al sovrappeso IMG: 27 Eccessiva massa grassa

Lancio Palla: 7,43 Balzo: 1,6 Velocia20m: 3,5  Indice Velocita: 1,7 Navetta: 13,1 Indice Navetta: 6,494

Mob Anche

RSA Migliore

Mob Rachide

Mob Spalle

Gancio : 7  Percorso Pattini: 36 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 76 ~ Mob. Rachide: -8  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 3.7 MPA: 25
9 RSA: 8,17 846 859 837 84 8,66 8,17 8,44 6 % 0,12
Grado MPA Molto Basso
Atleta O Santi Andrea
Altezza
RSA Indice
RSA Decremento
RSA Media

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 17

S.P.V. Viareggio

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Bertuccelli Francesco Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,73 Peso: 66 IMC: 22 Normopeso IMG: 14 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 8,63 Balzo: 1,9 Velocia20m: 3,2 Indice Velocita: 1,2 Navetta: 11,5 Indice Navetta: 4,391

Gancio : 8  Percorso Pattini: Equil. Dx: 6,75 Equil. SX: 13,2  Mob. Spalle: 81  Mob. Rachide: -5  Mob.Anche.: 99

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
RSA: %

Luc Léger: 6)1 MPA: 37
Grado MPA Basso

Atleta EBertuccelli Francesco

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Bianchi Federico Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Portiere
Altezza: 1,71 Peso: 65 IMC: 22 Normopeso IMG: 11 Forma Atletica

Lancio Palla: 8,15

Balzo: 2,3 Velocia20m: 3,2 Indice Velocita: 1,2 Navetta: 11,6 Indice Navetta: 4,422

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Gancio : 8  Percorso Pattini: 30 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 68  Mob. Rachide: -9 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger : MPA:
9 RSA: 703 71 701 752 815 9,74 7,01 7,76 38,9 % 0,78
Grado MPA
Atleta @ Bianchi Federico
Altezza
RSA Indice
RSA Decremento
RSA Media

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Catassi Diego Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,68 Peso: 77,5 IMC: 28 Sovrappeso IMG: 25 Eccessivamassa grassa

Lancio Palla: 6,4

Balzo: 1,7 Velocia20m: 3,5 Indice Velocita: 1,6 Navetta: 12,5 Indice Navetta: 5,778

Gancio : 13 Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 81  Mob. Rachide: -2~ Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 6.1 MPA: 33
9 RSA: 868 866 85 837 853 853 8,37 8,55 3,70 % 0,07
Grado MPA  Molto Basso

Atleta

@ Catassi Diego

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

RSA Media

Mob Spalle

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Martini Cristiano Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,62 Peso: 52 IMC: 20 Normopeso IMG: 13 Buono stato di Fitness
Lancio Palla: 6,55 Balzo: 1,5 Velocia20m: 3,3  Indice Velocita: 1,0 Navetta: 11,9 Indice Navetta : 3,81
Gancio : 13 Percorso Pattini: 28 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 83  Mob. Rachide: -3 Mob.Anche.:

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger: 7. MPA: 37
He eger 2 RSA: 8,02 7,89 7,9 8,07 838 7,89 7,89 8,04 6,21 % 0,13

Grado MPA  Basso
Atleta E Martini Cristiano
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento . IMC
/)
RSA Media
RSA Migliore “ Lancio Palla
MPA \ ‘ Balzo

B> e

L

Mob Spalle

‘ Navetta
Equilibrio SX ' Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto

Velocita 20 m




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta :

Mori Andrea Anno Nascita : 94 Eta: 15
Categoria: Under 17 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,71 Peso: 52 IMC: 18 Sottopeso IMG: 12 Forma Atletica
Lancio Palla: 7,43 Balzo: 1,5 Velocia20m : 3,2  Indice Velocita: 1 Navetta : 0 Indice Navetta : 0
Gancio : 11 Percorso Pattini: Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: 79 Mob. Rachide: 1  Mob.Anche.:

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger: 6)1 MPA: 37
RSA: 0 %
Grado MPA  Basso
Atleta E Mori Andrea
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento IMC

MPA

Mob Anche

RSA Media

A

Mob Spalle

Equilibrio SX

o
B>

L]

Equilibrio DX

Percorso Pattini

"™

e

Gancio

' Indice Velocita

= Velocita 20 m

Navetta

Indice Navetta

lunedi 15 marzo

2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Comitato Regionale Toscana

5T pockey PSR

Atleta : Santucci Stefano Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: Peso: IMC: Non rilevata IMG : Non rilevata
Lancio Palla: Balzo : Velocia 20m : Indice Velocita: Navetta: 13,3 Indice Navetta :
Gancio : Percorso Pattini: 31 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: Mob. Rachide: Mob.Anche.:

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Léger : MPA:

ue Leger RSA : 8,33 8,81 9,14 952 945 9,55 8,33 9,13 14,6 % 0,27

Grado MPA
Atleta E Santucci Stefano
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

RSA Decremento

I

v

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

5
Ll

Sl
S
$
v

%

Lancio Palla

—

Balzo

Velocita 20 m

L]

Indice Velocita

N,

Navetta

<2

Indice Navetta

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Torre Emiliano Anno Nascita : 94 Eta: 15

Categoria: Under 17 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Portiere

Altezza: 1,71 Peso: 61,5 IMC: 21 Normopeso IMG: 15 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 7,68 Balzo: 2,2 Velocia20m: 3,4  Indice Velocita: 1,2 Navetta: 11,2 Indice Navetta: 4,031

Gancio : 9  Percorso Pattini: 34 Equil. Dx: 3,9  Equil. SX: 1,7 Mob.Spalle: 85 Mob. Rachide: 10  Mob.Anche.: 116
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Lé : MPA: 7

ue Leger: 61 3 RSA: 767 7,78 7,77 813 7,94 8,19 7,67 7,91 6,78 % 0,14

Grado MPA Basso

Atleta

O Torre Emiliano

RSA Migliore

Mob Anche

RSA Media

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Vecoli Massimiliano Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,66 Peso: 52 IMC: 19 Normopeso IMG: 13 Forma Atletica

Lancio Palla: 6,38  Balzo: 1,6 Velocia20m: 3,7  Indice Velocita: 1,2 Navetta: 12,0 Indice Navetta: 3,782

Gancio : 14

112

Luc Léger: 9.1
Grado MPA  Medio

Percorso Pattini: 30 Equil. Dx: 10,5 Equil. SX: 11,6  Mob. Spalle: 75  Mob. Rachide: -1~ Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
MPA: 44
RSA: 842 842 863 863 88 8,76 8,42 8,61 4,51 % 0,09

Atleta

EVecoli Massimiliano

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

Lancio Palla

Indice Velocita

Mob Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

Velocita 20 m

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Comitato Regionale Toscana

S pockey PR

Atleta : Verona Alessandro Anno Nascita : 95 Eta: 14
Categoria: Under 17 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: Peso: IMC: Non rilevata IMG : Non rilevata
Lancio Palla: Balzo : Velocia 20m : Indice Velocita: Navetta: 12,1 Indice Navetta :
Gancio : Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: Equil. SX: Mob. Spalle: Mob. Rachide: Mob.Anche.:

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Léger : MPA:

ue Leger RSA : 8,46 8,42 8,34 882 8,58 8,47 8,34 8,52 576 % 0,11

Grado MPA
Atleta EVerona Alessandro
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento IMC

RSA Media

MPA

Igg'

Mob Anche

Mob Rachide ‘
Mok spalle ’

Equilibrio SX

Equilibrio DX

[~

',"

Y
<

N

Y
<Z
s

J

Percorso Pattini

\Z

Gancio

‘ ' Indice Velocita

IM G

Lancio Palla

Balzo

Velocita 20 m

Navetta

Indice Navetta

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto
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