FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 15

Forte del Marmi

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta :

Angioli Gabriele Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno
Altezza: 1,53 Peso: 45 IMC: 19 Normopeso IMG: 13 Buono stato di Fitness
Lancio Palla: 59 Balzo: 1,6 Velocia20m: 3,5  Indice Velocita: 1,0 Navetta: 11,9 Indice Navetta: 3,502
Gancio : 8  Percorso Pattini: Equil. Dx: 2,33  Equil. SX: 4,98  Mob. Spalle: 90  Mob. Rachide: 5 Mob.Anche.: 106

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 6.8 MPA: 36
RSA %
Grado MPA  Basso
Atleta EAngioli Gabriele
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

K

RSA Decremento

Lancio Palla

D

Indice Velocita

Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Binelli

RSA Migliore

Lancio Palla

Lorenzo Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Portiere
Altezza: 1,47 Peso: 39,1 IMC: 18 Sottopeso IMG: 12 Forma Atletica
Lancio Palla: 4,8 Balzo: 1,5 Velocia 20m : 4 Indice Velocita: 1,1 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : 9  Percorso Pattini: Equil. Dx: 6,43  Equil. SX: 8,78  Mob. Spalle: 60  Mob. Rachide: 3 Mob.Anche.: 120
1 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 4.7 MPA: 29
RSA : %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta EBinelli Lorenzo
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento IMC
/)
RSA Media ‘ . MG

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

Equilibrio DX

]
%

—

(o

D

Balzo

N

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

Indice Navetta

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Bracciotti Francesco Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno
Altezza: 1,58 Peso: 45,9 IMC: 18 Sottopeso IMG: 13 Forma Atletica
Lancio Palla: 5,65 Balzo: 14 Velocia20m: 3,9  Indice Velocita: 1,1 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : 8  Percorso Pattini: Equil. Dx: 7,13  Equil. SX: 2,85  Mob. Spalle: 83  Mob. Rachide: 4 Mob.Anche.: 112
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 4.6 MPA: 28
RSA: %

Grado MPA  Molto Basso

Atleta EBracciotti Francesco

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Fabbiani Michele

Anno Nascita : 97 Eta: 12

Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno

Altezza: 1,58 Peso: 44,1 IMC: 18 Sottopeso

IMG: 15 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 4,65 Balzo: 1,4 Velocia 20m :

Indice Velocita: 1,1 Navetta: 11,8 Indice Navetta: 3,304

Gancio : 11 Percorso Pattini: 30 Equil. Dx: 6,81

Equil. SX: 2,07  Mob. Spalle: 80  Mob. Rachide: -8  Mob.Anche.: 115

RSA Indice

RSA Decremento

Mob Anche

Equilibrio SX

Equilibrio DX

1 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 5.3 MPA: 31
g RSA : 9,06 954 953 9,35 9,47 9,96 9,06 9,49 9,93 % 0,17
Grado MPA  Molto Basso
Atleta EFabbiani Michele
Altezza

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Indice Navetta

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Franceschi Alessio Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno
Altezza: 1,64 Peso: 61 IMC: 23 Normopeso IMG: 16 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 6,83 Balzo: 1,5 Velocia20m: 3,3 Indice Velocita: 1,2 Navetta: 11,8 Indice Navetta: 4,381

Gancio : 11 Percorso Pattini: Equil. Dx: 8,31  Equil. SX: 2,6  Mob. Spalle: 80  Mob. Rachide: -8  Mob.Anche.: 115

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
RSA: %

LuclLéger: 6.6 MPA: 35
Grado MPA Basso

Atleta E Franceschi Alessio

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Indice Velocita

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

S pockey PSR
Atleta : Frediani Gianmarco Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Portiere
Altezza: 15 Peso: 41 IMC: 18 Sottopeso IMG: 20 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 4,43 Balzo: 1,3 Velocia20m: 4,6  Indice Velocita: 1,3 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : Percorso Pattini: Equil. Dx: 2,13  Equil. SX: 1,62  Mob. Spalle: 67  Mob. Rachide: 7 Mob.Anche.:
1 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 3.2 MPA: 23
RSA: %

Grado MPA  Molto Basso

Atleta E Frediani Gianmarco
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide ‘ ‘
Mob Spalle ’

Equilibrio SX

Equilibrio DX

Percorso Pattini

SV,

Navetta

Indice Navetta

Gancio

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Giovannetti Lorenzo Anno Nascita : 97 Eta: 12

Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno

Altezza: 1,45 Peso: 34,5 IMC: 16 Magrezza Grave IMG: 15 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 5,08 Balzo: 1,7 Velocia20m: 3,5  Indice Velocita: 0,8 Navetta: 11,5 Indice Navetta: 2,745

Gancio : Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: 2,67 Equil. SX: 1,47  Mob. Spalle: 72 Mob. Rachide: -1  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 8.3 MPA: 41

RSA : 8,06 7,93 8,76 8,73 8,74 8,57 7,93 8,47 10,5 % 0,21
Grado MPA  Medio

Atleta E Giovannetti Lorenzo

Altezza

RSA Indice Peso

RSA Decremento ‘ . IMC
/)
RSA Migliore I ‘ ‘ Lancio Palla

* 55T

| o

TN 'l

Equilibrio SX ' Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Giovannetti Luca Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno
Altezza: 1,43 Peso: 35 IMC: 17 Sottopeso IMG: 13 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 5,23 Balzo: 1,4 Velocia20m: 3,5 Indice Velocita: 0,9 Navetta: 11,1 Indice Navetta: 2,721

Gancio : Percorso Pattini: 29 Equil. Dx: 1,63 Equil. SX: 3,75  Mob. Spalle: 77  Mob. Rachide: -3 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 3.8 MPA: 26
g RSA : 8,25 8,34 8,28 866 894 85 8,25 8,5 8,36 % 0,16
Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Giovannetti Luca
Altezza
RSA Indice Peso

iy, %"
.& 2¢¢

Mob Spalle Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Lovi Samuele Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno
Altezza: 1,76 Peso: 68,5 IMC: 22 Normopeso IMG: 19 Massa grassa al di sopra della media

Lancio Palla: 8,33 Balzo: 1,6 Velocia20m: 3,7  Indice Velocita: 1,4 Navetta: 11,6 Indice Navetta: 4,522

Gancio : Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: 5,06 Equil. SX: 3,99  Mob. Spalle: 97  Mob. Rachide: -3 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 6.2 MPA: 34

9 RSA : 8,84 89 944 891 09,06 8,75 8,75 8,98 7,89 % 0,14

Grado MPA Molto Basso
Atleta ELovi Samuele

Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Miglio Lancio Palla

MPA Balzo

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle

Equilibrio SX

Equilibrio DX

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Mattugini Niccolo Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno
Altezza: 1,52 Peso: 54,5 IMC: 24 Normopeso IMG: 21 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 4,99 Balzo: 1,3 Velocia20m: 3,9  Indice Velocita: 1,4 Navetta: 11,9 Indice Navetta: 4,284
Gancio : Percorso Pattini: 28 Equil. Dx: 2,43  Equil. SX: 3,86  Mob. Spalle: 87  Mob. Rachide: 1  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Léger: 4. MPA: 29
He eger ! RSA: 8,8 936 936 927 955 948 8,8 9,30 8,52 % 0,15

Grado MPA  Molto Basso
Atleta E Mattugini Niccold

Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

Equilibrio DX

/\

Percorso Pattini
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Navetta

Indice Navetta

e
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Balzo

Velocita 20 m

dice Velocita

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Pierotti Filippo Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: Forte dei Marmi Ruolo: Esterno
Altezza: 1,55 Peso: 46 IMC: 19 Normopeso IMG: 14 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 5,74 Balzo: 1,8 Velocia20m: 3,6  Indice Velocita: 1,1 Navetta: 11,7 Indice Navetta: 3,463

Gancio : Percorso Pattini: 25 Equil. Dx: 18,2 Equil. SX: 10,8 Mob. Spalle: 81  Mob. Rachide: -10  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LuclLéger: 6.6 MPA: 35

9 RSA: 8,09 838 8,62 838 8,74 8,63 8,09 8,47 8,03 % 0,16

Grado MPA  Basso
Atleta @ Pierotti Filippo

Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 15

Hockey Follonica

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Armeni Antonio Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria:  Under 15 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Portiere
Altezza: 1,43 Peso: 35 IMC: 17 Sottopeso IMG: 13 Forma Atletica
Lancio Palla: 4,97 Balzo: 1,6 Velocia20m: 3,5  Indice Velocita: 0,9 Navetta: 11,2 Indice Navetta: 2,755
Gancio : Percorso Pattini: 31 Equil. Dx: 8,81 Equil. SX: 4,61  Mob. Spalle: 65 Mob. Rachide: -10  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Léger: 5. MPA: 30
He eger ! RSA: 891 89 925 962 912 96 8,9 9,23 8,09 % 0,15

Grado MPA  Molto Basso
Atleta E Armeni Antonio

Altezza
RSA Indice Peso

RSA Media

RSA Migliore

MPA

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio

RSA Decremento

Lancio Palla

Balzo

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Barro Federico

Categoria: Under 15

Anno Nascita : 96 Eta: 13

Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno

Altezza: 1,52 Peso: 58,3 IMC: 25 Sovrappeso

IMG: 23 Massagrassa al di sopra della media

Lancio Palla: 5,25 Balzo: 1,6 Velocia20m: 4,2

Indice Velocita: 1,6 Navetta :

Indice Navetta :

Mob Rachide ‘
Mok spalle ’

Equilibrio DX

RSA Decremento ‘
RSA Media “
RSA Migliore ‘ ‘

&
|

=

Gancio : 11 Percorso Pattini: Equil. Dx: 6,23  Equil. SX: 5,06  Mob. Spalle: 80  Mob. Rachide: 4 Mob.Anche.: 122
1 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 3.8 MPA: 26

RSA: %

Grado MPA  Molto Basso
Atleta @EBarro Federico
Altezza
RSA Indice Peso
IMC

‘ Lancio Palla

Velocita 20 m

.' Indice Velocita

Navetta

Indice Navetta

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Battaglia Matteo Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: 1,58 Peso: 60,6 IMC: 24 Normopeso IMG: 19 Massa grassa al di sopra della media

Lancio Palla: 5,8 Balzo: 1,7 Velocia20m: 3,6  Indice Velocita: 1,4 Navetta: 11,7 Indice Navetta: 4,486

Gancio : 14 Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: 3,02 Equil. SX: 3,17  Mob. Spalle: 76  Mob. Rachide: 1  Mob.Anche.: 131

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LuclLéger: 5.5 MPA: 31
9 RSA : 86 938 952 968 956 9,63 8,6 9,4 12,6 % 0,23
Grado MPA  Molto Basso
Atleta O Battaglia Matteo
Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto



FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

scana |
S pockey PSR
Atleta : Bianchi Marco Maria Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria:  Under 15 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: 1,52 Peso: 46,6 IMC: 20 Normopeso IMG: 14 Buono stato di Fitness
Lancio Palla: 53 Balzo: 1,9 Velocia20m: 3,5  Indice Velocita: 1,1 Navetta: 10,7 Indice Navetta: 3,291
Gancio : 7 Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: 3,41  Equil. SX: 3,26  Mob. Spalle: 80  Mob. Rachide: 0  Mob.Anche.: 122
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 7.9 MPA: 40
RSA: %
Grado MPA  Medio

Atleta

EBianchi Marco Maria

Mob Anche

RSA Decremento

Altezza

RSA Indice

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Equilibrio SX

Equilibrio DX

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

- Comitato Regionale Toscana
scana|
drﬂ"gwhw
Atleta : Costagli Antonio Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: 1,66 Peso: 89 IMC: 32 Superiore al sovrappeso IMG: 33 Eccessivamassa grassa
Lancio Palla: 6,59 Balzo: 1,2 Velocia20m : 4,2  Indice Velocita: 2,2 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : Percorso Pattini: Equil. Dx: 4,69 Equil. SX: 4,19  Mob. Spalle: 95  Mob. Rachide: -2 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 3.1 MPA: 23
RSA: %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Costagli Antonio
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Migliore

LS.

>

Navetta
Equilibrio SX

RSA Decremento ‘ IMC
/)
RSA Media |‘ IM G

Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Fantozzi

Andrea Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria:  Under 15 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: 1,45 Peso: 39 IMC: 19 Normopeso IMG: 14 Buono stato di Fitness
Lancio Palla: 5,27 Balzo: 14 Velocia20m: 3,5  Indice Velocita: 1 Navetta : 12 Indice Navetta: 3,227
Gancio : Percorso Pattini: 26 Equil. Dx: 6,35 Equil. SX: 1,47  Mob. Spalle: 87  Mob. Rachide: 3 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 2.5 MPA: 21

9 RSA: 9,79 9,4 9,07 958 9,65 10,2 9,07 9,61 12,0 % 0,21

Grado MPA  Molto Basso

Atleta EFantozzi Andrea
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento

K

RSA Migliore
MPA
Mob Anche

Mob Rachide

Equilibrio SX

Equilibrio DX

IMC

~
5

Velocita 20 m

'3

. Indice Velocita
I Navetta

Gancio

Indice Navetta

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Gaeta Luca

Categoria: Under 15 Societa:

Hockey Follonica

Anno Nascita : 97 Eta: 12

Ruolo: Portiere

Altezza: 1,59 Peso: 68,8 IMC:

27 Sovrappeso

IMG: 31 Eccessivamassa grassa

Lancio Palla: 4,95 Balzo: 1,1 Velocia 20m :

Indice Velocita: 2 Navetta : Indice Navetta :

Gancio : 8 Percorso Pattini:

Equil. Dx: 1,44

Equil. SX: 3,2  Mob. Spalle: 87  Mob. Rachide: 2  Mob.Anche.: 128

Mob Anche

Equilibrio DX

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 3.6 MPA: 25
RSA: %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Gaeta Luca
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento ‘
RSA Media “
RSA Migliore ‘ ‘

|-/
i/
,//'
\\\\

v\
L
/
/1

Mob Rachide '\
HoP spete ’.
Equilibrio SX .

Lancio Palla
Balzo
_
\ Velocita 20 m
. .' Indice Velocita

Gancio

Navetta

Indice Navetta

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Mariotti Cristian Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Follonica Ruolo: Esterno
Altezza: 1,63 Peso: 50 IMC: 19 Normopeso IMG: 18 Massa grassa al di sopra della media

Lancio Palla: 5,44 Balzo: 1,4 Velocia20m: 3,8 Indice Velocita: 1,2 Navetta: 11,9 Indice Navetta: 3,641

Gancio : Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: 1,89  Equil. SX: 5,3  Mob. Spalle: 77  Mob. Rachide: -2 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 7.8 MPA: 39

9 RSA: 8,97 9,03 8,97 9,06 897 9,03 8,97 9,01 1,00 % 0,02

Grado MPA  Medio
Atleta @ Mariotti Cristian

Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Indice Velocita

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 15

Hockey Prato 1954

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Comitato Regionale Toscana

Atleta : Ammazzini Federico Anno Nascita : 97 Eta: 12

Categoria: Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno

Altezza: 1,49 Peso: 56,3 IMC: 25 Sovrappeso IMG: 25 Massagrassa al di sopra della media

Lancio Palla: 5,45 Balzo: 1,5 Velocia20m: 3,8  Indice Velocita: 1,4 Navetta: 11,8 Indice Navetta: 4,439

Gancio : 11 Percorso Pattini: 29 Equil. Dx: 3,34  Equil. SX: 1,88  Mob. Spalle: 95  Mob. Rachide: -1 Mob.Anche.: 126
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Lé 42 MPA: 27

ue eger RSA : 856 89 9,15 954 945 9,55 8,56 9,19 11,6 % 0,21

Grado MPA Molto Basso

Atleta

O Ammazzini Federico

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

RSA Decremento

Altezza

RSA Indice

Lancio Palla

Indice Velocita

Navetta

Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta :

Benelli

Tommaso Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno
Altezza: 1,69 Peso: 48,7 IMC: 17 Sottopeso IMG: 9,4 Forma Atletica
Lancio Palla: 5,45 Balzo: 1,5 Velocia20m : 3,7 Indice Velocita: 1,1 Navetta: 11,3 Indice Navetta: 3,277
Gancio : 11 Percorso Pattini: 30 Equil. Dx: 2,37 Equil. SX: 3,52  Mob. Spalle: 75  Mob. Rachide: 0  Mob.Anche.: 102
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 7.5 MPA: 38

9 RSA: 849 861 88 902 882 885 8,49 8,77 6,24 % 0,12

Grado MPA Basso

Atleta

HOBenelli Tommaso

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

RSA Media

Mob Spalle

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Equilibrio SX

Equilibrio DX

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Benvenuti Jacopo Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno
Altezza: 1,57 Peso: 78 IMC: 32 Superiore al sovrappeso IMG: 29 Eccessivamassa grassa

Lancio Palla: 6,3 Balzo: 14 Velocia20m: 4,1  Indice Velocita: 2,0 Navetta: 12,6 Indice Navetta: 6,254

Gancio : 11 Percorso Pattini: 29 Equil. Dx: 10,4 Equil. SX: 9,07 Mob. Spalle: 60  Mob. Rachide: -12  Mob.Anche.: 120

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger : . MPA: 2
ueLeger: 3.2 3 RSA: 953 997 997 100 103 101 953 9,99 7,97 % 0,13
Grado MPA  Molto Basso
Atleta EBenvenuti Jacopo
Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle

Equilibrio SX

Equilibrio DX

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto



FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Benvenuti Mattia Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno
Altezza: 1,43 Peso: 32 IMC: 16 Magrezza Grave IMG: 11 Forma Atletica

Lancio Palla: 5,3 Balzo: 1,5 Velocia20m: 3,5 Indice Velocita: 0,8 Navetta: 11,7 Indice Navetta: 2,624

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

Gancio : 12 Percorso Pattini: 29 Equil. Dx: 24,5 Equil. SX: 18,5 Mob. Spalle: 85  Mob. Rachide: 1  Mob.Anche.: 108
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 9.7 MPA: 46

9 RSA: 8,78 8,69 851 855 856 8,69 8,51 8,63 3,17 % 0,06

Grado MPA  Buono
Atleta @ Benvenuti Mattia

Altezza
RSA Indice

Velocita 20 m

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

scana |
S pockey PSR
Atleta : Cacciatore Leonardo Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria:  Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno
Altezza: 1,48 Peso: 38,5 IMC: 18 Sottopeso IMG: 16 Buono stato di Fitness
Lancio Palla: 53 Balzo: 1,7 Velocia20m: 3,6  Indice Velocita: 0,9 Navetta: 10,9 Indice Navetta: 2,835
Gancio : Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: 6,06 Equil. SX: 543  Mob. Spalle: 93  Mob. Rachide: 0  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger: 7. MPA: 39
He eger ! RSA: 8,36 9 889 886 8,86 8,57 8,36 8,76 7,66 % 0,15

Grado MPA  Medio

Atleta O Cacciatore Leonardo

Altezza

RSA Indice Peso
RSA Decremento . IMC
/)
RSA Media || . IMG
RSA Migliore " Lancio Palla
4“ Balzo

Velocita 20 m

MPA

|

A
Y
¢/

-

‘\‘

Mob Anche

-

Mob Rachide Indice Velocita

@

Equilibrio SX

‘ Navetta
' Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




Comitato Regionale Toscana

FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Atleta :

Cappelli lvan Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria:  Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno
Altezza: 1,47 Peso: 38,5 IMC: 18 Sottopeso IMG: 11 Forma Atletica
Lancio Palla: 4,88 Balzo: 14 Velocia20m : 3,7  Indice Velocita: 1 Navetta: 12,5 Indice Navetta: 3,263
Gancio : Percorso Pattini: 30 Equil. Dx: 7,23  Equil. SX: 8,17  Mob. Spalle: 77  Mob. Rachide: 4 Mob.Anche.:

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 5.5 MPA: 31
He eger RSA: 8,7 9,09 9,17 9,28 9,67 9,64 8,7 9,26 11,1 % 0,20
Grado MPA  Molto Basso
Atleta E Cappelli lvan
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

Equilibrio DX

0N

A

>
\7

IM G

e,
—

17

\
%

Indice Navetta

\

Gancio

Percorso Pattini

L]

Lancio Palla

Balzo

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazi

one - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta :

Capuano Lorenzo Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria:  Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno
Altezza: 1,61 Peso: 50 IMC: 19 Normopeso IMG: 20 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 4,75 Balzo: 1,3 Velocia20m : 4,2  Indice Velocita: 1,3 Navetta: 12,2 Indice Navetta: 3,806
Gancio : Percorso Pattini: 30 Equil. Dx: 2,49  Equil. SX: 2,23  Mob. Spalle: 100 Mob. Rachide: 17  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Léger: 4.3 MPA: 27

9 RSA: 9,44 9,63 10,1 9,97 9,84 9,97 9,44 9,82 6,57 % 0,11

Grado MPA  Molto Basso

Atleta

B Capuano Lorenzo

Mob Anche

RSA Decremento

Equilibrio SX

Altezza

RSA Indice

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Indice Navetta

Equilibrio DX

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Scana|
afﬂﬁilum*'%ﬂ
Atleta : Landi Claudio Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Portiere
Altezza: 1,54 Peso: 47 IMC: 20 Normopeso IMG: 16 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 5,25 Balzo: 1,6 Velocia20m: 3,8 Indice Velocita: 1,2 Navetta: 11,7 Indice Navetta: 3,564

Gancio : 10  Percorso Pattini: 37 Equil. Dx: 1,8 Equil.SX: 4,51  Mob. Spalle: 85 Mob.Rachide: -9  Mob.Anche.:

122

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 3.4 MPA: 24

g RSA : 9,68 891 9,72 9,85 9,6 943 8,91 9,53 10,5 % 0,19
Grado MPA  Molto Basso

Atleta ELandi Claudio
Altezza
RSA Indice Peso

Lancio Palla

RSA Decremento ‘ . IMC
/)
oY “ .‘ N
Mob Anche

Mob Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

' < Velocita 20 m

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Lucchesini

Edoardo

Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno
Altezza: 1,61 Peso: 52,8 IMC: 20 Normopeso IMG: 14 Buono stato di Fitness
Lancio Palla: 55 Balzo: 1,5 Velocia20m : 3,7  Indice Velocita: 1,2 Navetta: 11,9 Indice Navetta: 3,896
Gancio : 12 Percorso Pattini: 28 Equil. Dx: 1,11  Equil. SX: 2,27  Mob. Spalle: 85  Mob. Rachide: 0  Mob.Anche.: 110
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 5.9 MPA: 33

9 RSA : 8,09 857 864 859 9,05 8,76 8,09 8,62 119 % 0,23

Grado MPA  Molto Basso

Atleta

HLucchesini Edoardo

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

RSA Decremento

Equilibrio SX

Altezza

RSA Indice

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Comitato Regionale Toscana

Atleta :

Poli Andrea Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria:  Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno
Altezza: 1,55 Peso: 59,5 IMC: 25 Normopeso IMG: 25 Eccessivamassa grassa
Lancio Palla: 5,15 Balzo: 14 Velocia20m: 4,1  Indice Velocita: 1,6 Navetta: 12,5 Indice Navetta: 4,798
Gancio : 13 Percorso Pattini: 30 Equil. Dx: 2,45 Equil. SX: 2,09  Mob. Spalle: 90 Mob. Rachide: 18  Mob.Anche.: 112
1 2 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 3.1 MPA: 23
9 RSA: 8,84 9,16 9,57 9,73 9,76 9,94 8,84 9,5 12,4 % 0,22
Grado MPA  Molto Basso

Atleta

O Poli Andrea

RSA Indice

RSA Decremento

Mob Anche

Equilibrio SX

Equilibrio DX

Altezza

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Indice Navetta

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

" o Comitato Regionale Toscana
Atleta : Vespi Alessandro Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Portiere
Altezza: 1,49 Peso: 37,1 IMC: 17 Sottopeso IMG: 13 Forma Atletica

Lancio Palla: 4,55

Balzo: 1,5 Velocia20m: 3,8 Indice Velocita: 0,9 Navetta: 12,1 Indice Navetta : 3

Gancio : 10  Percorso Pattini: 32 Equil. Dx: 9,8 Equil. SX: 4,28  Mob. Spalle: 87  Mob. Rachide: 3 Mob.Anche.: 104

LucLéger: 5.6 MPA: 32
Grado MPA  Molto Basso

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
RSA: 8,66 8,74 891 9,08 957 9,22 8,66 9,03 10,5 % 0,19

Atleta

EVespi Alessandro

Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento IMC
RSA Media IM G
RSA Migliore Lancio Palla
2
1
MPA Balzo
Mob Anche Velocita 20 m
Mob Rachide Indice Velocita
Mob Spalle Navetta
Equilibrio SX Indice Navetta
Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Zucchetti Matteo Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Hockey Prato 1954 Ruolo: Esterno
Altezza: 1,55 Peso: 51 IMC: 21 Normopeso IMG: 16 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 55 Balzo: 1,6 Velocia20m: 3,5 Indice Velocita: 1,1 Navetta: 11,5 Indice Navetta: 3,793

Gancio : 15  Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: 5,1 Equil. SX: 855 Mob.Spalle: 72  Mob. Rachide: -11 ~ Mob.Anche.: 122

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Lé : . MPA: 4
ueLeger: 6.2 3 RSA: 838 842 853 851 866 872 833 854 406 % 0,08
Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Zucchetti Matteo
Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto



FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 15

Mens Sana Hockey Siena

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Alberti Manfredi Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: 1,59 Peso: 64,1 IMC: 25 Sovrappeso IMG: 21 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 4,95 Balzo: 1,1 Velocia20m: 4,3  Indice Velocita: 1,7 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : 6  Percorso Pattini: Equil. Dx: 1,67 Equil. SX: 1,28  Mob. Spalle: 85  Mob. Rachide: 13  Mob.Anche.: 133
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 4.2 MPA: 27
RSA: %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta E Alberti Manfredi
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Migliore

DN &

Mob Rachide ‘ ‘ ' ‘ ' Indice Velocita
Mob Spa”e . " Navetta
Equilibrio SX ' Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

RSA Decremento ‘ . IMC
/)
RSA Media ‘l 'I MG
‘ ‘ Lancio Palla

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

afﬂﬁilum*'%ﬂ

Atleta : Angeli Leonardo Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: 1,48 Peso: 46,3 IMC: 21 Normopeso IMG :

21 Massa grassa al di sopra della media

Lancio Palla: 4,95 Balzo: 1,1 Velocia20m: 4,3 Indice Velocita: 1,3 Navetta: 12,6 Indice Navetta: 3,941

Gancio : 9  Percorso Pattini: 33 Equil. Dx: 2,52  Equil. SX: 2,33  Mob. Spalle: 83  Mob. Rachide: -10  Mob.Anche.: 130
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 4.2 MPA: 27
9 RSA: 9,1 911 9,46 945 946 9,85 91 9,41 8,24 % 0,14
Grado MPA  Molto Basso
Atleta EAngeli Leonardo
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento ‘ . IMC
/)
oY “ ‘ N
‘ ‘ Lancio Palla

Mob Anche

T S

Mob Rachide ’ ‘ ‘ ' Indice Velocita
Mo Spale . "

Navetta
Equilibrio SX ' Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Grazzini Giovanni Anno Nascita : 97 Eta: 12

Categoria: Under 15 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno

Altezza: 1,56 Peso: 53,8 IMC: 22 Normopeso IMG: 25 Massagrassa al di sopra della media

Lancio Palla: 4,95 Balzo: 1,5 Velocia20m: 4,3  Indice Velocita: 1,5 Navetta: 12,1 Indice Navetta: 4,179

Gancio : 9  Percorso Pattini: 31 Equil. Dx: 8,79  Equil. SX: 2,24  Mob. Spalle: 83  Mob. Rachide: -3 Mob.Anche.: 112
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Lé : 5. MPA:

ue eger ! 30 RSA : 9,32 943 945 9,71 9,81 9,67 9,32 9,57 5,26 % 0,09

Grado MPA  Molto Basso

Atleta

H Grazzini Giovanni

Mob Anche

Mob Rachide

Mo

RSA Media

RSA Migliore

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

b Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

RSA Migliore

Lancio Palla

5T pockey PSR
Atleta : Mancini Marco Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: Peso: IMC: Non rilevata IMG : Non rilevata
Lancio Palla: 6,04 Balzo: 1,7 Velocia20m: 3,6  Indice Velocita: Navetta : Indice Navetta :
Gancio : Percorso Pattini: Equil. Dx: 3,2  Equil. SX: 3,2  Mob. Spalle: 77  Mob. Rachide: 12 Mob.Anche.:
1 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 8.3 MPA: 41
RSA : %
Grado MPA  Medio
Atleta E Mancini Marco
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento ‘ . IMC
RSA Media “ . IM G

Mob Rachide ‘ ‘
Mob Spalle ’

Equilibrio SX

Equilibrio DX

—

56

X

NEE==""_~ug

5L
5

&
X2

L]

Indice Velocita

N,

Navetta

Indice Navetta

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




Comitato Regionale Toscana

FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Atleta : Montini Giulio Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: 1,45 Peso: 34 IMC: 16 Magrezza Grave IMG: 8,7 Forma Atletica
Lancio Palla: 4,28 Balzo: 1,3 Velocia20m: 4,0 Indice Velocita: 0,9 Navetta: 12,7 Indice Navetta: 2,995
Gancio : Percorso Pattini: 33 Equil. Dx: 2,72  Equil. SX: 1,72  Mob. Spalle: 92  Mob. Rachide: 4 Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Léger: 5. MPA: 30
ue beger 2 RSA: 9,75 101 99 98 10,1 101 9,75 9,95 4 % 0,07

Grado MPA  Molto Basso
Atleta E Montini Giulio

Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

Indice Navetta

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




Comitato Regionale Toscana

FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Atleta : Rotellini Alessio Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: 1,49 Peso: 48 IMC: 22 Normopeso IMG: 18 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 6,1 Balzo: 1,5 Velocia20m : 3,7  Indice Velocita: 1,2 Navetta: 12,1 Indice Navetta: 3,907
Gancio : Percorso Pattini: 38 Equil. Dx: 1,99  Equil. SX: 1,99  Mob. Spalle: 50 Mob. Rachide: -6  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger: 5. MPA: 30
He eger 2 RSA: 8,73 9,61 936 929 10,1 10,2 8,73 9,53 16,4 % 0,29
Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Rotellini Alessio
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento IMC
/)
RSA Media ‘ . IMG
RSA Migliore “‘ 'A‘ Lancio Palla
MPA ..‘\ ‘ ‘ Balzo
Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

ey
|
N

Equilibrio DX

R

—-

Gancio

Navetta

Indice Navetta

Percorso Pattini

' Indice Velocita

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazi

one - Tiezzi Roberto




Comitato Regionale Toscana

FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Atleta :

Tozzi

RSA Migliore

| 7

Lancio Palla

Eugenio Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: Mens Sana Hockey Siena Ruolo: Esterno
Altezza: 1,51 Peso: 52,4 IMC: 23 Normopeso IMG: 22 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 53 Balzo: 14 Velocia20m : 3,7  Indice Velocita: 1,3 Navetta: 11,8 Indice Navetta: 4,122
Gancio : Percorso Pattini: 30 Equil. Dx: 1,94  Equil. SX: 6,14  Mob. Spalle: 92  Mob. Rachide: 19  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 5.2 MPA: 30
He eger RSA: 9,16 896 89 9,19 9,28 9,66 8,9 9,19 8,54 % 0,15
Grado MPA  Molto Basso
Atleta ETozzi Eugenio
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento IMC
/)
RSA Media ‘ . IMG

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

am
N,

e

Gancio

Equilibrio DX

Percorso Pattini

—

»
X
-

N
¥

Balzo

Velocita 20 m

L]

Indice Velocita

Navetta

Indice Navetta

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Schede Test CRAS

Under 15

S.P.V. Viareggio

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Balistreri Andrea Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,54 Peso: 56 IMC: 24 Normopeso IMG: 27 Eccessivamassa grassa
Lancio Palla: 4,98 Balzo: 1,2 Velocia20m: 3,9  Indice Velocita: 1,4 Navetta: 13,4 Indice Navetta: 4,874
Gancio : 9  Percorso Pattini: Equil. Dx: 1,44 Equil. SX: 1,97  Mob. Spalle: 95  Mob. Rachide: 3 Mob.Anche.: 115
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

Luc Léger: 4.3 MPA: 27

RSA: %

Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Balistreri Andrea
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Decremento IMC

/>

&
Ldnn

L

Indice Navetta

RSA Media IM G

RSA Migliore

MPA .

Mob Anche

Mob Rachide ‘

Mob Spalle

Lancio Palla

AN
2
L7

—

L0

Balzo

Velocita 20 m

L]

Indice Velocita

%

1]

|
v |
W,

/55
Y

Equilibrio SX

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Bartoli Edoardo Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,66 Peso: 51 IMC: 19 Normopeso IMG: 14 Buono stato di Fitness

Lancio Palla: 7,1 Balzo: 1,7 Velocia20m: 3,4  Indice Velocita: 1,1 Navetta: 11,7 Indice Navetta: 3,611

Gancio : 11 Percorso Pattini: Equil. Dx: 3,26  Equil. SX: 2,14  Mob. Spalle: 100  Mob. Rachide: 0  Mob.Anche.: 108
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 3.5 MPA: 25
RSA: %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta @EBartoli Edoardo
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Migliore Lancio Palla

7
lg‘g‘g\ Ly

Velocita 20 m

‘V. Indice Velocita
‘ Navetta
' Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

A\
4
.

Mob Spalle

Equilibrio SX

LS

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Bianchi Alessio Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Portiere
Altezza: 1,63 Peso: 70 IMC: 26 Sovrappeso IMG: 23 Massagrassa al di sopra della media

Lancio Palla: 6,35 Balzo: 1,4 Velocia20m: 3,8 Indice Velocita: 1,6 Navetta: 12,9 Indice Navetta: 5,518

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX

Gancio

Percorso Pattini

Gancio : 9  Percorso Pattini: Equil. Dx: 2,31  Equil. SX: 4,94  Mob. Spalle: 101  Mob. Rachide: -2 Mob.Anche.: 102
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 4.1 MPA: 26

9 RSA: 83 819 859 868 883 8,72 8,19 8,55 7,81 % 0,15

Grado MPA Molto Basso
Atleta @EBianchi Alessio

Altezza
RSA Indice

Velocita 20 m

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta :

Casapieri

Emilio

Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,69 Peso: 53,2 IMC: 19 Normopeso IMG: 10 Forma Atletica
Lancio Palla: 7,3 Balzo: 2,2 Velocia20m: 3,4  Indice Velocita: 1,1 Navetta: 10,8 Indice Navetta : 34
Gancio : 11 Percorso Pattini: 27 Equil. Dx: 1,88  Equil. SX: 54  Mob. Spalle: 90 Mob. Rachide: 12  Mob.Anche.: 102
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Lé 7.4 MPA: 38
e eger RSA: 7,65 788 83 84 88 87 7,65 820  153% 031
Grado MPA Basso

Atleta

B Casapieri Emilio

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

RSA Media

Mob Spalle

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Castiglia Santo Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,67 Peso: 59 IMC: 21 Normopeso IMG: 9,2 Forma Atletica

Lancio Palla: 7,23 Balzo: 1,9 Velocia20m: 3,1 Indice Velocita: 1,1 Navetta: 10,5 Indice Navetta: 3,695

Gancio : 10  Percorso Pattini: Equil. Dx: 3,33  Equil. SX: 1,88  Mob. Spalle: 110  Mob. Rachide: -7 Mob.Anche.: 119
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LuclLéger: 8.9 MPA: 43
RSA: %
Grado MPA  Medio
Atleta @ Castiglia Santo
Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Indice Velocita

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

scana |
S pockey PSR
Atleta : Farioli Simone Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,42 Peso: 35 IMC: 17 Sottopeso IMG: 13 Forma Atletica
Lancio Palla: 4,8 Balzo: 1,7 Velocia20m : 3,7  Indice Velocita: 0,9 Navetta: 11,7 Indice Navetta: 2,881
Gancio : 12 Percorso Pattini: Equil. Dx: 12,8 Equil. SX: 10,7 Mob. Spalle: 57  Mob. Rachide: -7  Mob.Anche.: 127
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 6.1 MPA: 33
RSA: %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta E Farioli Simone
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob

¥a,

RSA Decremento

Lancio Palla

Balzo

Velocita 20 m

§

Indice Velocita

Spalle Navetta

D,

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta :

Giusti

Matteo Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,68 Peso: 64 IMC: 23 Normopeso IMG: 21 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 5,87 Balzo: 1,6 Velocia20m: 4,0 Indice Velocita: 1,5 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : Percorso Pattini: Equil. Dx: 2,27  Equil. SX: 4,01  Mob. Spalle: 35  Mob. Rachide: -13  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 4.4 MPA: 28
RSA: %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta @ Giusti Matteo
Altezza
RSA Indice

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

RSA Decremento

Indice Velocita

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Pampaloni Matteo Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,56 Peso: 48,5 IMC: 20 Normopeso IMG: 14 Buono stato di Fitness
Lancio Palla: 5,48 Balzo: 1,8 Velocia20m: 3,6  Indice Velocita: 1,1 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : Percorso Pattini: Equil. Dx: 1,89  Equil. SX: 2,86  Mob. Spalle: 87  Mob. Rachide: -4  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 5.3 MPA: 31
RSA: %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta E Pampaloni Matteo
Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

Mob Anche

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto



FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Pardini Giulio Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,51 Peso: 42,7 IMC: 19 Normopeso IMG: 12 Forma Atletica
Lancio Palla: 5,55 Balzo: 1,6 Velocia20m : 3,7  Indice Velocita: 1,1 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : 10  Percorso Pattini: Equil. Dx: 4,22  Equil. SX: 1,56  Mob. Spalle: 86  Mob. Rachide: -1 Mob.Anche.: 127
1 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 7.1 MPA: 37

RSA: %

Grado MPA Basso
Atleta E Pardini Giulio
Altezza
RSA Indice

Mob Anche

Mob Spalle

Equilibrio SX .

Equilibrio DX

RSA Decremento ‘
RSA Media “
RSA Migliore ‘ ‘

Percorso Pattini

Peso

L

K

L/

IMC

\

Gancio

N
N
|

MG
e

A

—

L]

Indice Navetta

Lancio Palla

Balzo

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

ar“*‘mw
Atleta : Pardini Nicolas Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno

Altezza: 1,59 Peso: 47 IMC:

19 Normopeso

IMG: 7,6 Forma Atletica

Lancio Palla: 5,39 Balzo: 1,5 Velocia 20m :

Indice Velocita: 1,1 Navetta : Indice Navetta :

Gancio : Percorso Pattini:

Equil. Dx: 1,88

Equil. SX: 5,48  Mob. Spalle: 99  Mob. Rachide: -4  Mob.Anche.:

1
LucLéger: 7.4 MPA: 38

Grado MPA Basso

RSA:

3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

%

Atleta @ Pardini Nicolas

RSA Indice

RSA Decremento

Equilibrio SX

Equilibrio DX

Altezza

Indice Navetta

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : RossSI

Alessio Anno Nascita : 96 Eta: 13
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,64 Peso: 65,5 IMC: 24 Normopeso IMG: 18 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 59 Balzo: 1,7 Velocia20m: 3,3  Indice Velocita: 1,3 Navetta: 12,3 Indice Navetta: 4,912
Gancio : 10  Percorso Pattini: Equil. Dx: 1,77  Equil. SX: 1,71  Mob. Spalle: 101  Mob. Rachide: 3 Mob.Anche.: 102
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
Luc Léger: 4.3 MPA: 27
RSA : %
Grado MPA  Molto Basso

Atleta

O Rossi Alessio

Mob Anche

RSA Decremento

Equilibrio SX

Altezza

RSA Indice

Indice Navetta

Equilibrio DX

Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Verona

Mattia Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Portiere
Altezza: 1,53 Peso: 59,5 IMC: 25 Sovrappeso IMG: 23 Massagrassa al di sopra della media
Lancio Palla: 5,52 Balzo: 1,5 Velocia20m: 4,0 Indice Velocita: 1,6 Navetta: 12,9 Indice Navetta: 5,008
Gancio : Percorso Pattini: 33 Equil. Dx: 1,35 Equil. SX: 1,15  Mob. Spalle: 85  Mob. Rachide: -4  Mob.Anche.:
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

LucLéger: 4.4 MPA: 28

9 RSA: 9,75 981 10,3 10,3 10,9 101 9,75 10,2 11,8 % 0,19

Grado MPA  Molto Basso

Atleta EVerona Mattia
Altezza
RSA Indice Peso
RSA Decremento IMC

RSA Media

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

Mob Spalle

Equilibrio SX

‘ Lancio Palla

Balzo

Velocita 20 m

7
g
e

Navetta

Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Atleta : Volpe Davide Anno Nascita : 97 Eta: 12
Categoria: Under 15 Societa: S.P.V. Viareggio Ruolo: Esterno
Altezza: 1,42 Peso: 32,2 IMC: 16 Magrezza Grave IMG: 6,5 Forma Atletica
Lancio Palla: 4,4 Balzo: 1,5 Velocia20m: 4,0 Indice Velocita: 0,9 Navetta : Indice Navetta :
Gancio : 11 Percorso Pattini: Equil. Dx: 4,66 Equil. SX: 555  Mob.Spalle: 78  Mob. Rachide: -3 Mob.Anche.: 127
1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
LucLéger: 3.8 MPA: 26
RSA: %
Grado MPA  Molto Basso
Atleta E Volpe Davide
Altezza
RSA Indice Peso

RSA Migliore

Mob Rachide

RSA Decremento

RSA Media

Mob Spalle

Equilibrio SX

v mn e e
it

Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto
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