FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Societa: Forte dei Marmi Categoria: Under 17
Altezza 1,67 Peso : 51,5 IMC: 18 Sottopeso IMG: 11 Forma Atletica
Lancio Palla : 7 Balzo: 1,93 Velocita20m: 3,2 Indice Velocita : 1 Navetta: 11,4 Indice Navetta: 3,52

Gancio: 14

Percorso Pattini: 26 Equil. Dx : Equil. SX : Mob. Spalle: 73 Mob Rachide: -3 Mob. Anche :

Luc Leger: 9.4 MPA: 45

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
RSA : 733 7,41 753 7,65 7,77 8,07 7,33 8 10,1 % 0,2

Societa

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

O Forte dei Marmi
Altezza
RSA Indice
RSA Decremento
RSA Media

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Mob Spalle Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Societa: H.C. Castiglione della Pesca Categoria: Under 17
Altezza 1,68 Peso : 61 IMC: 22Normopeso IMG: 16 Buono stato di Fitness
LancioPalla: 6,54 Balzo: 1,82 Velocita20m: 3,5 Indice Velocita: 1,3 Navetta: 12,4 Indice Navetta: 4,38

Gancio: 7,7

Percorso Pattini: 36 Equil. Dx : Equil. SX : Mob. Spalle: 79 Mob Rachide: 6 Mob. Anche:

Luc Leger: 5.5 MPA: 33

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
RSA: 7,95 8 8,23 8,27 8,44 8,32 7,95 8 6,16 % 0,1

Societa

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

OH.C. Castiglione della

Altezza

RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Mob Spalle

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Societa: Hockey Follonica Categoria: Under 17

Altezza 1,69 Peso : 70,2 IMC: 25 Normopeso IMG: 17 Buono stato di Fitness
LancioPalla: 7,57 Balzo: 1,86 Velocita20m: 3,5 Indice Velocita: 1,4 Navetta: 12,1 Indice Navetta: 5,07

Gancio: 12  Percorso Pattini: 28 Equil. Dx : Equil. SX : Mob. Spalle: 91 Mob Rachide: -1 Mob. Anche:

LucLeger: 5.4 MPA: 30 1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

RSA: 782 8,02 8,2 831 851 847 7,81 8 112 % 0,2
Societa EHockey Follonica
Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO

Comitato Regionale Toscana

Societa: Mens Sana Hockey Siena Categoria: Under 17

Altezza 1,71 Peso : 67,4 IMC: 23 Normopeso IMG: 15 Buono stato di Fitness

LancioPalla: 7,37 Balzo: 1,9 Velocita20m: 3,3 Indice Velocita: 1,3 Navetta: 12,7 Indice Navetta: 5,42

Gancio: 10  Percorso Pattini: 31 Equil. Dx : Equil. SX : Mob. Spalle: 78 Mob Rachide: 0 Mob. Anche :

Luc Leger: 8.8 MPA: 41

1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice
RSA: 7,62 796 8,05 8,03 8,01 8,29 7,62 8 8,83 % 0,2

Societa

RSA Migliore

Mob Anche

Mob Rachide

d Mens Sana Hockey Siena

RSA Decremento

RSA Media

Mob Spalle

Equilibrio SX

Altezza

RSA Indice

Lancio Palla

Velocita 20 m

Indice Velocita

Navetta

Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010

Elaborazione - Tiezzi Roberto




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
Comitato Regionale Toscana

Societa: S.P.V. Viareggio Categoria: Under 17

Altezza 1,69 Peso : 60,9 IMC: 21 Normopeso IMG: 15 Buono stato di Fitness
LancioPalla: 7,31 Balzo: 1,82 Velocita20m: 3,4 Indice Velocita: 1,2 Navetta: 10,7 Indice Navetta: 3,74

Gancio: 11  Percorso Pattini: 29 Equil. Dx: 7,1 Equil.SX: 8,8 Mob.Spalle: 79 MobRachide: -1 Mob.Anche: 109

LucLeger: 7.6 MPA: 37 1 2 3 4 5 6 Migliore Media Decremento  Indice

RSA: 8,09 8,15 8,19 8,44 8,55 8,73 7,00 8 115 % 0,2
Societa @ S.P.V. Viareggio
Altezza
RSA Indice

RSA Decremento

RSA Media

RSA Migliore Lancio Palla

Mob Anche Velocita 20 m

Mob Rachide Indice Velocita

Mob Spalle Navetta

Equilibrio SX Indice Navetta

Equilibrio DX Gancio

Percorso Pattini

lunedi 15 marzo 2010 Elaborazione - Tiezzi Roberto
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