Francesco Matrtini

Via della Mimosa, 4

55049 Viareggio

Cell. 335 7286522

E-mail checcomartini@alice.it

Com. N. 04 sh 14-15 Viareggio 14 Settembre 2014

Oggetto: Corso di maestro di pattinaggio.

In allegato il comunicato del CRT Fihp relativo al corso in oggetto.
Ricordiamo a coloro che hanno frequentato il corso di hockey pista primo livello, che la
partecipazione al corso per maestri di pattinaggio e obbligatoria per potersi iscrivere al 2°

livello Hockey Pista Nazionale.
Puo partecipare anche chi non ha effettuato nessun corso di hockey pista.

Cordiali saluti
Comitato Regionale Toscana

Il Consigliere Regionale
Francesco Martini

In allegato il comunicato del CRT.



COMITATO REGIONALE TOSCANO
VIA SVIZZERA 26 57128 Livorno
Tel.338,2038817

IL. COMITATO REGIONALE TOSCANO ORGANIZZA IL CORSO PER MAESTRO/A
DI PATTINAGGIO A ROTELLE IN COLLABORAZIONE CON LA SCUOLA REGIONA
LE DEL CONI E LA SCUOLA INTERNAZIONALE ROLLER.

SABATO 27 SETTEMBRE A LIVORNO PRESSO LA SEDE DEL CONI PROVINCIALE
IN VIA PIEMONTE 52 (Quartiere Coteto) Uscita Livorno Sud
ORE 15.00/17.00 Presentazione del corso METODOLOGIA DELL’INSEGNAMENTO
Ore 17.00/19.00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
DOMENICA 28 SETTEMBRE A LIVORNO SEDE PROVINCIALE CONI
ORE 09.00/11.00 METODOLOGIA DELL’INSEGNAMENTO
ORE 11.00/13.00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
SABATO 4 OTTOBRE 2014 PALESTRA SCUOLE MEDIE TAVERNUZZE
USCITA Autostrada A 1
ORE 15.00/17.00 METODI DI APPROCCIO ‘AL PATTINAGGIO.
OGNUNO PORTI I SUOI.PATTINI
ORE 17.00/19.00 ATTIVITA’ PRATICA IN PISTA
DOMENICA 5 OTTOBRE LIVORNO COMITATO PROVINCIALE DEL CONI
ORE 09:00/11.00 MEDICINA DELLO SPORT
ORE 11.00/13.00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
SABATO 11 OTTOBRE LIVORNO PALESTRA CIRCOLO POLISPORTIVO LA ROSA
VIA CUOCO 12 QUARTIERE LA ROSA
15.00/17.00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
17.00/19.00 ATTIVITA’ PRATICA IN PISTA
DOMENICA 12 OTTOBRE LIVORNO PALESTRA POLISPORTIVA LA ROSA
Ore 09:00/11/00 ATTIVITA’ Pratica in pista
Ore 11.00/13.00 ESAMI TEORIA E PRATICA

LE ISCRIZIONI VANNO INVIATE A TINGHI MARIO e.mail tinghi.mario@alice.it
IL COSTO DEL CORSO EURO 52.00 da versare il primo giorno di lezione

11 Presidente regionale toscana
Tinghi Mario
Cigh Auees



