
 

 
 

Francesco Martini 
Via della Mimosa, 4             
55049  Viareggio    
Cell.  335 7286522 
E-mail   checcomartini@alice.it 
 
 
 
Com. N. 21 sh 12-13                                                      Viareggio  30 Novembre  2012  
 
 
 
 
 
Oggetto: richiesta disponibilità impianti per gare UD10 
 
 
    Di seguito riportiamo le date stabilite per gli incontri della categoria under 10 
richiedendo alle Società di indicare, con sollecitudine, la data o le date un in cui posso 
mettere a disposizione l’impianto sportivo per l’organizzazione dell’attività, come deciso 
nella riunione effettuata il 22 Novembre 2012 a Livorno: 

 
• 16 Dicembre 2012 
• 20 Gennaio   2013 
• 17 Febbraio 2013 
• 17 Marzo 2013 
• 2 Aprile 2013 
• 5 Maggio 2013 
• 19 maggio 2013 

 
  
     Resto in attesa di una Vs. cortese risposta. 
 
 
All.to  Calendario incontri UD 10  
 
 
 
                                                                                                      Cordiali saluti 
 
                                                                              Il Consigliere Regionale 
               Francesco   Martini 

                                                                                       



  
 

UNDER  10 
 

   

REGOLAMENTO 2012-13  
 
 

1. POSSONO  PARTECIPARE I GIOCATORI NATI NEGLI ANNI 2003 E 2004. 
 

2. OGNI SQUADRA DEVE ESSERE FORMATA DA UN MINIMO DI 5 GIOCATORI 
AD UN MASSIMO DI 10. LA PARTITA VERRA’ SOSPESA QUANDO UNA 
SQUADRA AVRA’ MENO DI TRE GIOCATORI IN PISTA. 

 
3. SI GIOCA SULL’INTERO CAMPO CON PORTE REGOLAMENTARI   

. 
4. LE SQUADRE SCENDERANNO IN PISTA CON 4 GIOCATORI DI MOVIMENTO 

ED UN PORTIERE. 
 

5. LE PARTITE SARANNO SUDDIVISE IN 2 TEMPI  DI CUI DI 12 MINUTI ED  
TUTTI I TEMPI SARANNO NON EFFETTIVI. LA SOSPENSIONI DEL GIOCO 
TRA I DUE TEMPI SARA? DI  3 MINUTI CIASCUNA. AL TERMINE DEI DUE 
TEMPI DI GIOCO VERRA’ ESEGUITO DA CIASCUN GIOCATORE DELLA 
SQUADRA UN TIRO LIBERO DIRETTO LA REALIZZAZZIONE DEL TIRO 
LIBERO DIRETTO SI SOMMERA’ AL RISULTATO DEI DUE TEMPI DI GARA. I 
TIRI LIBERI DIRETTI CHE OGNI SQUADRA ESEGURA’, SARANNO TANTI 
QUANTI IGIOCATORI CHE HANNO PRASO PARTE ALLA GARA. 8Se una 
squadra gioca con 5 giocatori eseguirà 5 tiri liberi diretti se una squadra gioca con 
10 giocatori eseguirà 10 tiri liberi diretti.) 

 
6. NEL PRIMO E SECONDO TEMPO (gioco hockey) E’ OBBLIGATORIO  FAR 

SCENDERE IN CAMPO TUTTI I GIOCATORI A DISPOSIZIONE DI OGNI 
SQUADRA PER ALMENO QUATTRO MINUTI CIASCUNO. 

 
7. SI USERANNO PALLINE DA HOCKEY REGOLAMENTARI 

 
 

8. GLI ARBITRI NON DEVONO AVERE UN  ETA’ INFERIORE  A 16 ANNI  E 
DOVRANNO ESSERE GIOCATORI TESSERATI NELL’ATTIVITA’ AGONISTICA 
FEDERALE OPPURE DIRIGENTI DI SOCIETA’ TESSERATI.                                                         
E/O ARBITRI DEL CTA.  PER GLI ARBITRI ATLETI E’ OBBLIGATORIO L’USO 
DEI PATTINI. 



 
9. IL FALLO VERRA’ BATTUTO DA UN GIOCATORE  DELLA SQUA DRE CHE 

HA SUBITO IL FALLO, NELLA  ZONA DEL CAMPO IN CUI E’  STATO 
COMMESSO, SE UN FALLO AVVIENE IN AREA VERRA’ CONCESSO UN TIRO 
DI RIGORE CONTRO LA SQUADRA DEL GIOCATORE CHE HA COMMESSO  
IL FALLO.  

 
10. PER FALLI GRAVI COMMESSI FUORI AREA  SARANNO PUNITI CON UN 

TIRO LIBERO ED EVENTUALE ESPULSIONE DEL GIOCATORE CHE HA 
COMMESSO FALLO CHE VERRA’ SOSTITUITO DA UN COMPAGNO.   

 
11. IL GIOCATORE ESPULSO POTRA’ ESSERE RIUTILIZZATO IN CAMPO   SOLO 

DOPO AVER SCONTATO I MINUTI D’ESPULSIONE. 
 

12. LE ESPULSIONI SARANNO DUE: 
 

• TEMPORANEA DI 3’.  
• DEFINITIVA PER TUTTO IL RIMANENTE TEMPO DELLA GARA . 
• LA SECONDA ESPULSIONE TEMPORANEA DIVENTA DEFINITIVA.  

 
13. DOPO UNA RETE SI BATTE AL CENTRO CAMPO CON UN INGAGGIO A DUE. 

 
 

14. POTRA’ ESSERE INDICATO  IL PUNTEGGIO NEL TABELLONE MA NON CI 
SARA’ NESSUNA CLASSIFICA.  

 
15. NON ESISTE IL TIME OUT. 

 
16. PER QUANTO NON ESPRESSAMENTE RIPORTATO NEL PRESENTE 

REGOLAMENTO SI TERRA’ CONTO DEL REGOLAMENTO FIHP. 
 
 

 
 



Partita Giornata Orario Partita Giornata Orario
1 1 09:15 CP Grosseto A Follonica H. A 1 3 09:15 Castiglione A Follonica H. A
2 1 10:00 Sarzana A CP Grosseto C 2 3 10:00 ASD Viareggio H Sarzana A
3 1 10:45 Follonica H. C Castiglione A 3 3 10:45 CP Grosseto A CGC Viareggio
4 1 11:30 ASD Viareggio H Sarzana B 4 3 11:30 Follonica H. B CP Grosseto C
5 1 12:15 Castiglione B CGC Viareggio 5 3 12:15 Follonica H. C CP Grosseto B
6 1 13:00 Follonica H. B H. Forte dei Marmi 6 3 13:00 Siena H. Sarzana B
7 1 13:45 Siena H. CP Grosseto B 7 3 13:45 Castiglione B H. Forte dei Marmi
8 2 14:30 Follonica H. A Sarzana A 8 4 14:30 Follonica H. A ASD Viareggio H
9 2 15:15 Castiglione A CP Grosseto A 9 4 15:15 CGC Viareggio Castiglione A

10 2 16:00 CP Grosseto C ASD Viareggio H 10 4 16:00 Sarzana A Follonica H. B
11 2 16:45 CGC Viareggio Follonica H. C 11 4 16:45 CP Grosseto B CP Grosseto A
12 2 17:30 Sarzana B Follonica H. B 12 4 17:30 CP Grosseto C Siena H.
13 2 18:15 CP Grosseto B Castiglione B 13 4 18:15 H. Forte dei Marmi Follonica H. C
14 2 19:00 H. Forte dei Marmi Siena H. 14 4 19:00 Sarzana B Castiglione B

Partita Giornata Orario Partita Giornata Orario
1 5 09:15 CGC Viareggio Follonica H. A 1 7 09:15 CP Grosseto B Follonica H. A
2 5 10:00 Follonica H. B ASD Viareggio H 2 7 10:00 Siena H. Follonica H. B
3 5 10:45 Castiglione A CP Grosseto B 3 7 10:45 CGC Viareggio H. Forte dei Marmi
4 5 11:30 Siena H. Sarzana A 4 7 11:30 Castiglione B ASD Viareggio H
5 5 12:15 CP Grosseto A H. Forte dei Marmi 5 7 12:15 Castiglione A Sarzana B
6 5 13:00 Castiglione B CP Grosseto C 6 7 13:00 Follonica H. C Sarzana A
7 5 13:45 Follonica H. C Sarzana B 7 7 13:45 CP Grosseto A CP Grosseto C
8 6 14:30 Follonica H. A Follonica H. B 8 8 14:30 Follonica H. A Siena H.
9 6 15:15 CP Grosseto B CGC Viareggio 9 8 15:15 H. Forte dei Marmi CP Grosseto B

10 6 16:00 ASD Viareggio H Siena H. 10 8 16:00 Follonica H. B Castiglione B
11 6 16:45 H. Forte dei Marmi Castiglione A 11 8 16:45 Sarzana B CGC Viareggio
12 6 17:30 Sarzana A Castiglione B 12 8 17:30 ASD Viareggio H Follonica H. C
13 6 18:15 Sarzana B CP Grosseto A 13 8 18:15 CP Grosseto C Castiglione A
14 6 19:00 CP Grosseto C Follonica H. C 14 8 19:00 Sarzana A CP Grosseto A

Partita Giornata Orario Partita Giornata Orario
1 9 09:15 H. Forte dei Marmi Follonica H. A 1 11 09:15 Sarzana B Follonica H. A
2 9 10:00 Castiglione B Siena H. 2 11 10:00 Follonica H. C Castiglione B
3 9 10:45 CP Grosseto B Sarzana B 3 11 10:45 H. Forte dei Marmi CP Grosseto C
4 9 11:30 Follonica H. C Follonica H. B 4 11 11:30 CP Grosseto A Siena H.
5 9 12:15 CGC Viareggio CP Grosseto C 5 11 12:15 CP Grosseto B Sarzana A
6 9 13:00 CP Grosseto A ASD Viareggio H 6 11 13:00 Castiglione A Follonica H. B
7 9 13:45 Castiglione A Sarzana A 7 11 13:45 CGC Viareggio ASD Viareggio H
8 10 14:30 Follonica H. A Castiglione B 8 12 14:30 Follonica H. A Follonica H. C
9 10 15:15 Sarzana B H. Forte dei Marmi 9 12 15:15 CP Grosseto C Sarzana B

10 10 16:00 Siena H. Follonica H. C 10 12 16:00 Castiglione B CP Grosseto A
11 10 16:45 CP Grosseto C CP Grosseto B 11 12 16:45 Sarzana A H. Forte dei Marmi
12 10 17:30 Follonica H. B CP Grosseto A 12 12 17:30 Siena H. Castiglione A
13 10 18:15 Sarzana A CGC Viareggio 13 12 18:15 ASD Viareggio H CP Grosseto B
14 10 19:00 ASD Viareggio H Castiglione A 14 12 19:00 Follonica H. B CGC Viareggio

Partita Giornata Orario
1 13 14:30 CP Grosseto C Follonica H. A
2 13 15:15 CP Grosseto A Follonica H. C
3 13 16:00 Sarzana B Sarzana A
4 13 16:45 Castiglione A Castiglione B
5 13 17:30 H. Forte dei Marmi ASD Viareggio H
6 13 18:15 CGC Viareggio Siena H.
7 13 19:00 CP Grosseto B Follonica H. B

Risultato

05-mag-13
Incontro Risultato

19-mag-13

21-apr-13
Incontro Risultato

Incontro

Incontro

Incontro Risultato

16-dic-12

17-feb-13

Risultato

Calendario Under 10  2012-13

17-mar-13
Risultato Incontro Risultato

20-gen-13
Incontro


